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           Provincia di Sassari 

 

 

 
 
 
    

  

Distretto Sanitario di Ozieri 

 
 

 

LA RESPONSABILE DEL SETTORE 2.2-SERVIZI ALLA PERSONA 

 
VISTA la Convenzione ONU sui diritti delle persone con disabilità, ratificata con la Legge 03 

marzo 2009 n. 18 art. 19 (Vita Indipendente ed inclusione nella società), che riconosce il diritto di 

tutte le persone con disabilità a vivere nella società, con la stessa libertà di scelta delle altre persone; 

CONSIDERATO che il Ministero del Lavoro e delle Politiche Sociali ha avviato, dall’anno 2013, 

sulla base di specifiche Linee Guida annuali, la sperimentazione di progetti di Vita Indipendente 

finalizzati alla definizione di Linee di indirizzo nazionali, che fissino i criteri guida per la 

concessione di contributi, per la programmazione di interventi e servizi e la redazione dei progetti 

individualizzati; 

VISTE le linee guida per la presentazione di progetti sperimentali in materia di vita indipendente e 

inclusione nella società delle persone con disabilità, approvate con decreto direttoriale del Ministero 

del Lavoro e delle Politiche Sociali n°41/77 del 4 agosto 2015; 

VISTE le linee guida per la presentazione di progetti sperimentali in materia di vita indipendente e 

inclusione nella società delle persone con disabilità, approvate con decreto direttoriale del Ministero 

del Lavoro e delle Politiche Sociali n°276 del 21 ottobre 2016; 

VISTE le linee guida per la presentazione di progetti sperimentali in materia di vita indipendente e 

inclusione nella società delle persone con disabilità, approvate con decreto direttoriale del Ministero 

del Lavoro e delle Politiche Sociali n. 808 del 29.12.2017; 

VISTE le linee guida per la presentazione di progetti sperimentali in materia di vita indipendente e 

inclusione nella società delle persone con disabilità, approvate con decreto direttoriale del Ministero 

del Lavoro e delle Politiche Sociali n. 669 del 28.12.2018; 

VISTE le Linee di indirizzo per progetti di Vita Indipendente contenute nell’Allegato F del DPCM 

del 21 novembre 2019; 

CONSIDERATO che l'Assessorato dell'Igiene, Sanità e dell'Assistenza Sociale della Regione 

Sardegna con la proposta n. 107658 del 2021, fa presente che con decreto del Presidente del 

Consiglio dei ministri del 21 novembre 2019 è stato adottato il Piano nazionale per la non 

autosufficienza e riparto del Fondo per le non autosufficienze del triennio 2019-2021 quale atto di 

programmazione nazionale delle risorse afferenti al Fondo per le non autosufficienze ed è stato 

previsto, nel limite di tali risorse, lo sviluppo degli interventi e dei servizi necessari per la 

progressiva definizione dei livelli essenziali delle prestazioni sociali da garantire su tutto il territorio 

nazionale; 

VISTO il DPCM del 21 novembre 2019 con il quale è stato adottato il Piano Nazionale per la Non 

Autosufficienza e riparto del Fondo per le non autosufficienze del triennio 2019-2021 quale atto di 

programmazione nazionale delle risorse afferenti al Fondo per le non autosufficienze per lo 

sviluppo degli interventi e dei servizi necessari per garantire i livelli essenziali per le prestazioni 

sociali su tutto il territorio nazionale; 

RICHIAMATA la Determinazione della RAS n. 623 protocollo n. 11404 del 25/07/2022 con la 

quale è stata impegnata la somma pari ad € 1.800.000,00, di cui € 1.300.000,00 per l’anno 2022, in 

favore degli Enti gestori degli Ambiti PLUS, assegnando all’ambito PLUS del Distretto Sanitario di 
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Ozieri la somma pari ad €.100.000,00 per il finanziamento del programma ministeriale di Vita 

Indipendente e inclusione nella società delle persone con disabilità. DPCM 21.11.2019 (FNA 2021) 

- DGR n. 42/16 25/10/2021 e n. 18/22 del 10/06/2022;  

VISTA la Determinazione n. 1036 del 07.12.2024 con cui la Regione Sardegna ha predisposto 

l’impegno di spesa di complessivi € 2.000.000,00 in favore degli Enti gestori degli Ambiti PLUS 

della Sardegna, assegnando all’ambito PLUS Distretto Sanitario di Ozieri la somma pari ad 

€.100.000,00, per l’ attuazione del programma di vita indipendente e inclusione nella società delle 

persone con disabilità come previsto da DPCM 03.10.2022 (FNA 2022/2024) - DGR n. 07/11 del 

28.02.2023 e n. 13/64 del 06-04-2023; 

VISTA la successiva Determinazione n. 1161 protocollo n. 29277 del 29.10.2024 ha disposto la 

liquidazione pari a € 2.000.000,00, in favore degli Enti gestori degli Ambiti PLUS della Sardegna 

per l’attuazione del programma di vita indipendente e inclusione nella società delle persone con 

disabilità. DPCM 03.10.2022 (FNA 2022/2024) - DGR n. 07/11 del 28.02.2023 e n. 13 /64 del 06-

04-2023 - Finanziamento regionale. CdR 00.12.02.02 – Cap.SC05.5069”; 

CONSIDERATO che all’ambito PLUS di Ozieri è stato assegnato un finanziamento complessivo 

di € 100.000,00; 

VISTA la Determinazione della RAS n. 623 protocollo n. 11404 del 25/07/2022 con la quale è stata 

impegnata la somma pari ad € 1.800.000,00, di cui € 1.300.000,00 per l’anno 2022, in favore degli 

Enti gestori degli Ambiti PLUS, assegnando all’ambito PLUS del Distretto Sanitario di Ozieri la 

somma pari ad € 100.000,00 per il finanziamento del programma ministeriale di Vita Indipendente e 

inclusione nella società delle persone con disabilità. DPCM 21.11.2019 (FNA 2021) - DGR n. 

42/16 25/10/2021 e n. 18/22 del 10-06-2022. 

 
RENDE NOTO CHE  

 

sono aperti i termini per la presentazione delle domande di ammissione al Progetto Vita 

indipendente e inclusione nella società delle persone con disabilità. Linee di indirizzo adottate con 

D.P.C.M. del 21.11.2019 e integrate con D.P.C.M. del 21.12.2020. “Fondo nazionale non 

autosufficienza anno 2020/2021” e  D.G.R 18/22 del 10.06.2022 e D.G.R. n. 13/64 del 06.04.2023. 

 

 

Art.1 Finalità e obiettivi 

 

Il Progetto di Vita Indipendente ha come scopo quello di garantire il diritto ad una vita indipendente 

alle persone con disabilità permanente e grave limitazione dell’autonomia personale nello 

svolgimento di una o più funzioni essenziali della vita. 

Per “Vita Indipendente” si intende la possibilità, per una persona con disabilità o con l’aiuto di chi 

la rappresenta, di autodeterminarsi e di poter vivere avendo la capacità di prendere decisioni 

riguardanti la propria vita e di svolgere attività di propria scelta. 

Inoltre altro obiettivo dei progetti di vita indipendente è attuare processi di deistituzionalizzazione e 

di contrasto all’isolamento delle persone con disabilità. 

 

Art. 2 Destinatari 

 

Possono presentare domanda di ammissione al progetto le persone con disabilità riconosciuta ai 

sensi dell’art. 3 della L. 104/92 in carico ai servizi sociali dei Comuni afferenti al Distretto Sanitario 

di Ozieri  e/o sanitari (CSM, Ser.D e altri servizi specialistici pubblici e privati) residenti 

nell’ambito distrettuale di Ozieri e di età compresa tra i 18 e i 64 anni. 
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Art. 3 Le Macro-Aree di Intervento  

 

Così come previsto dal progetto approvato dalla Regione Sardegna verranno attivate le seguenti 

aree di intervento: 

 
3.1 Assistente personale:  

a) presso il domicilio familiare: L’ assistente personale o assistente familiare dovrà prendersi 

cura del soggetto, tenendo conto delle sue necessità e dei suoi bisogni, ecco perché è impor-

tante che l’assistente sia una figura competente. Nello specifico si occuperà prevalentemente 

nel supportare la persona nella gestione delle attività domestiche. Qualora ritenuto necessa-

rio, verrà affiancato dalla figura professionale dell’Educatore, nello svolgimento di attività 

più complesse (utilizzo del denaro, acquisto di beni di prima necessità, programmazione e 

gestione delle attività domestiche con la finalità di potenziare le autonomie residue della 

persona.; 

 

3.2 Abitare in autonomia: 

a) Housing sociale: in cui il beneficiario vive l’esperienza da solo o con la propria famiglia; 

Titolo e tipologia Numero beneficiari Durata in mesi Figure professionali previste 

Supporto educativo 12 12 Educatore professionale 

Supporto personale 12 12 Op. socio sanitario/generico 

  

La presenza degli operatori (educatore, operatori socioassistenziali/ generici, integrabili da altre 

figure professionali) è variabile secondo le caratteristiche che presentano le persone che verranno 

individuate. Le condizioni di minore o maggiore autonomia personale, la compresenza o meno di 

altre persone nella casa, il percorso terapeutico e il disturbo presentato sono gli elementi che 

vengono vagliati per garantire una presenza degli operatori adeguata alle necessità. L’intensità di 

presenza, e quindi del supporto, da parte del personale educativo o assistenziale verrà garantita in 

base alle necessità del beneficiario. Verrà prevista una presenza settimanale con orari da definire in 

sede di stesura del progetto personalizzato. 

 

3.3  Inclusione sociale e relazionale 

I beneficiari verranno coinvolti nella realizzazione di diversi laboratori (laboratorio di cucina,  

cucito, attività domestiche ecc..) per la Vita Indipendente, strutturati in base alle necessità degli 

stessi, finalizzati all’incremento e all’accrescimento delle autonomie. Si prevedrà l’organizzazione 

in piccoli gruppi strutturati sia dal punto di vista territoriale sia dal punto di vista delle competenze. 

 

Art. 4 Presentazione delle richieste e documentazione da allegare 

 

La richiesta di ammissione al progetto “Vita Indipendente”, corredata dalla documentazione 

sottoelencata, può essere inoltrata dal destinatario del progetto, da un suo delegato o dal tutore o 

amministratore di sostegno, al Comune di Ozieri, capo ambito PLUS, utilizzando la modulistica 

allegata al presente avviso. 

Alla richiesta dovrà essere allegata la seguente documentazione: 

 Verbale di handicap grave (art. 3, comma 1 o 3, L. 104/92); 

 Mod. ISEE Socio Sanitario dell’interessato in corso di validità; 

 Eventuale Decreto di nomina dell’AdS; 

 Fotocopia documento di identità del richiedente, del delegato e del rappresentante legale; 
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 Certificazione rilasciata dallo specialista del servizio pubblico, convenzionato o privato che ne 

detiene la presa in carico o dello specialista di riferimento; 

 Eventuali altre certificazioni socio sanitarie che e/o ogni altra documentazione ritenuta utile; 

 Informativa sul trattamento dei dati personali. 

Art. 5 Valutazione delle richieste  

 

L’Ufficio di Piano, ricevute le domande, verifica la presenza dei requisiti oggettivi di ammissibilità, 

predispone un elenco di potenziali destinatari aventi diritto e, al fine di effettuare le valutazioni 

delle istanze pervenute, provvede alla convocazione dell’equipe multiprofessionale, così come sotto 

meglio descritta:  

 Assistente Sociale/Operatore sociale del Comune di residenza del beneficiario; 

 Assistente Sociale/Medico /Psicologa/Terapista della riabilitazione del Servizio Specialistico 

(CSM/Ser.D e altri servizi specialistici pubblici e privati); 

 Psicologa e/o Assistente sociale del Centro Servizi Disabilità. 

I potenziali beneficiari verranno convocati per un colloquio conoscitivo/valutativo durante il quale, 

l’equipe multiprofessionale avrà cura di compilare le seguenti schede: 

- Scheda criteri di accesso; 

- Scala delle funzioni sociali adattive. 

 

Art. 6 Definizione della graduatoria. 

 

L’equipe stilerà una graduatoria degli aventi diritto, sulla base della somma dei punteggi generati da 

ciascuna scheda di valutazione. 

 

La distribuzione del finanziamento avverrà a seguito di valutazione delle istanze e conseguente 

attribuzione del punteggio e verrà definito in relazione al finanziamento complessivo a disposizione 

del PLUS Distretto Sanitario di Ozieri. 

Ai beneficiari titolari del progetto di Vita Indipendente 2023-2024 verranno assegnati 2 punti 

aggiuntivi al punteggio complessivo.  

 

In caso di parità di punteggio, sarà data priorità a coloro che presentano le seguenti condizioni: 

 condizioni economiche più svantaggiate attestate dal modello ISEE socio sanitario; 

 assenza di altri progetti o interventi socio-sanitari già attivi presso i servizi territoriali e/o distret-

tuali; 

 aver beneficiato del progetto Vita Indipendente nell’annualità 2023-2024; 

 beneficiario con età anagrafica inferiore. 

L’Ufficio di Piano del PLUS di Ozieri attiverà i progetti personalizzati di Vita Indipendente fino ad 

esaurimento delle risorse finanziarie disponibili.  

 

 Art. 7 Il progetto personalizzato 

 

Per ciascun beneficiario, utilmente collocato in graduatoria, sarà stilato il progetto personalizzato 

che deve essere redatto con il coinvolgimento della persona interessata o di chi la rappresenta, così 

come previsto dalle normative nazionali e regionali. 

L’interessato o chi lo rappresenta potrà partecipare all’attività di valutazione e presenziare alla 

seduta dell’equipe nel corso della quale verrà valutato il suo progetto. 

Il progetto personalizzato, valutato e approvato dall’equipe, contiene i seguenti elementi: 

 valutazione delle condizioni socio-sanitarie del beneficiario;  
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 tipologia degli obiettivi e degli interventi da attivare; 

 il “budget di progetto” che comprende tutti i servizi attivi, le risorse economiche e strumentali di 

cui il beneficiario dispone e le risorse finalizzate al finanziamento del progetto di vita indipen-

dente; 

 il responsabile del progetto (case manager), individuato all’interno dell’equipe, esercita il ruolo 

di riferimento per la persona con disabilità nella realizzazione del progetto e garantisce il coordi-

namento tra le figure professionali che concorrono all’attuazione degli interventi; 

 attività di monitoraggio e verifica. 

 

Art. 8 Monitoraggio, verifica e valutazione  

Tutti i progetti di Vita Indipendente attivati devono essere sottoposti a verifica e monitoraggio 

dell’andamento da parte dell’equipe con le modalità e i tempi definiti nel progetto. 

La continuità sarà garantita, previa verifica e rivalutazione da parte dell’equipe sulla permanenza 

dei requisiti indicati nel presente avviso e fatte salve le risorse economiche disponibili.  

 

Art. 9 Revoca del Progetto e del finanziamento  

 

La revoca del progetto e del finanziamento dello stesso può essere determinata da: 

 inadempienze agli obblighi assunti;  

 volontà dell’interessato di sospendere il progetto di Vita Indipendente;  

 mutamento delle condizioni sanitarie e/o sociali che avevano determinato l’avvio del progetto; 

 inserimento in struttura residenziale a lungo termine; 

 trasferimento della residenza in altro comune al di fuori dell’ambito. 

Il progetto decadrà automaticamente qualora vi sia un’interruzione continuativa superiore a 30 

giorni, salvo problematiche attestate dalla Ditta esecutrice o problematiche di salute che 

impediscono il regolare svolgimento delle attività.  

Il destinatario o chi per lui, si impegna a comunicare tempestivamente all’Ufficio di Piano del 

PLUS, mediante comunicazione scritta, qualunque variazione inerente i requisiti soggettivi di 

ammissibilità e qualsiasi cambiamento della situazione personale. 

 

Art. 10 Durata dell’intervento 

 

Gli interventi prevedranno la durata di n. 12 mesi dall’attivazione salvo proroghe da parte della Re-

gione Sardegna. 
 

Art. 11 Tempi e modalità di presentazione delle domande 

 

La domanda di ammissione dovrà essere presentata al Comune di Ozieri, utilizzando esclusivamen-

te il modello allegato al presente Avviso, entro le ore 12:00 del 04.03.2025, attraverso le seguenti 

modalità: 

 per via telematica all’ indirizzo email: protocollo@comune.ozieri.ss.it indicando nell’oggetto 

“AVVISO PUBBLICO VITA INDIPENDENTE”; 

 per posta ordinaria all’ indirizzo: Comune di Ozieri Via Vittorio Veneto n. 11-07014 indicando 

sulla busta “AVVISO PUBBLICO VITA INDIPENDENTE”; 

 a mano all’ Ufficio Protocollo del Comune di Ozieri. 
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La domanda dovrà essere sottoscritta dal diretto interessato o dal suo Amministratore di soste-

gno/tutore o da un suo delegato. 

Alla domanda di partecipazione dovranno essere allegati i documenti indicati nell’art. 4 del presente 

avviso. 

La modulistica sarà disponibile presso gli Uffici di Servizio Sociale dei Comuni del Distretto, pres-

so gli Uffici del Centro Servizi per la Disabilità e potrà essere scaricata dal sito internet del Comune 

capo ambito di Ozieri www.comune.ozieri.ss.it. e dai siti ufficiali dei Comuni dell’ambito. 

 

Art. 12 Informazioni, contatti e richieste di chiarimenti 

 

Informazioni e richieste di chiarimenti potranno essere rivolte all’Ufficio di Piano  ai seguenti reca-

piti: 079/781274-75 mail programmazioneplus@comune.ozieri.ss.it.  

Per quanto non espressamente indicato nel presente avviso si fa riferimento alla DPCM 21.11.2019 

– D.G.R. n. 13/64 del 06.04.2023, alle linee di indirizzo e successive note. 

 

 

 

 

Allegati: 

 Modulo di domanda (All. A); 

 Informativa sul trattamento dei dati sensibili; 

 

 

 

 

La Responsabile del Servizio 2.2 Servizi alla persona 

Coordinatrice dell’Ufficio di Piano 

Dott.ssa Alessandra Zoroddu 

 

 

La Responsabile del Procedimento 

     A.S. Dott.ssa Claudia Piliu 

http://www.comune.ozieri.ss.it/
mailto:programmazioneplus@comune.ozieri.ss.it
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